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 چکیده
 

آگاهی از این که چه عواملی در جذابیت لبخند بیماران متقاضی درمان ارتودنسی نقش بیشتری دارند، به  :مقدمه
کند.  های جانبی کمک می ریزی درمان و نیز تصمیم به ارجاع بیماران جهت انجام درمان ارتودنتیست در طرح

تقاضی درمان ارتودنسی از نظر افراد هدف از این مطالعه، تعیین عوامل مؤثر در میزان جذابیت لبخند بیماران م
 عادی بود. 

 45مربوط به  ،رو فتوگراف لبخند از نمای روبه 45تعداد  بود. تحلیلی، از نوع مقطعی -توصیفی  ی این یک مطالعه ها: مواد و روش
کلاس دو و یا کلاس سه داشتند، بررسی شد.  ،اکلوژن کلاس یک بیمار خانم متقاضی درمان ارتودنسی که مال

های لبخند سنجیده شد. از هر ارزیاب،  زن( در مورد میزان جذابیت فتوگراف 30مرد و  30فرد عادی ) 60نظر 
 100تا  0ای از  نمره VAS (Visual Analogue Scale)خواسته شد که به تصاویر، بر اساس مقیاس 

های  شدن دندان دیده شد و میزان  Smile Analyzer افزار رد نرموا اختصاص دهند. سپس تصاویر لبخند،
گیری گردید. در  اندازه کریدور، ایندکس لبخند، ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور ثنایای بالا و لثه، درصد باکال

 .شد بررسی ی چندگانهخطهای مختلف روی جذابیت لبخند با استفاده از آزمون رگرسیون  نهایت، تأثیر ویژگی

نشان داد که بر اساس نظر کل داوران و نیز داوران مرد، از بین متغیرهای مورد بررسی، فقط خطی آزمون رگرسیون  :ها يافته
(. بر اساس نظر داوران زن، دو  > 05/0p valueارتفاع فیلتروم، روی جذابیت لبخند تأثیر قابل توجهی داشت )

  .( > 05/0p valueی جذابیت لبخند تأثیر قابل توجهی داشتند ) روی نمرهمتغیر ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور، 

 توجهی قابلمتغیر ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور تأثیر  از دید افراد عادی، دو که داد نشان مطالعه این نتایج :یریگ جهینت
 و فیلتروم ارتفاع کاهش با که طوری به روی میزان جذابیت لبخند در بیماران متقاضی درمان ارتودنسی دارند،

 .یابد می کاهش بینی پیش قابل صورت به لبخند جذابیت کامیشور، ارتفاع افزایش

 اکلوژن، ارتفاع کامیشور، ایندکس لبخند. کریدور، مال شدن لثه، باکال  میزان دیده جذابیت لبخند، درمان ارتودنسی، :ها واژه دیکل
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 و همکاران فرزانه احراری عوامل تأثیرگذار بر جذابیت لبخند

 مقدمه

ترین حالات صورت است که نقش  لبخند، یکی از مهم

تواند با تأثیر  ای در برقراری ارتباط دارد. لبخند زدن می عمده

بر روی ظاهر افراد، نقش بسیار مهمی در زندگی اجتماعی 

آنها داشته باشد و موجب افزایش مقبولیت فرد در روابط 

 . (1)خود با دیگر افراد جامعه شود 

ا، از ارتودنسی نه هم بیماران نوجوان و هم والدین آنه

ها  تنها انتظار بهبود عملکرد، سلامت و زیبایی دهان و دندان

را دارند، بلکه خواهان بالا بردن اعتماد به نفس و کیفیت 

توان گفت هدف  (. می3، 2زندگی اجتماعی هستند )

ارتودنسی نوین، ارتقای کیفیت زندگی افراد است و بخش 

و رفع نامرتبی  ای از این هدف با بهبود لبخند عمده

ها و  گیرد. نامرتب بودن دندان های بیماران شکل می دندان

زیبا نبودن لبخند شخص، بر اعتماد به نفس و روابط 

گذارد و به همین دلیل بسیاری از  اجتماعی فرد اثر منفی می

در واقع بهبود  (.4این افراد متقاضی درمان ارتودنسی هستند )

ی برای بیماران در مراجعه به ی بسیار قو زیبایی، یك انگیزه

به این ترتیب واضح است که در (. 5) باشد ارتودنتیست می

ها و در  های ارتودنسی، توجه به ظاهر صورت و دندان درمان

ارزیابی دقیق لبخند به  رأس آن لبخند بیمار ضروری است.

ای  دلیل اهمیت آن در ارتودنسی، معمولاً به صورت مرحله

های مطالعه در  فالومتری و قالبجداگانه از بررسی س

عوامل  (.6) شود ریزی درمان مطرح می تشخیص و طرح

شدن لثه در هنگام لبخند،  زیادی از جمله میزان دیده 

کریدور و ... بر جذابیت یا جذاب نبودن لبخند تأثیر  باکال

گذارند. درک عواملی که به جذابیت لبخند کمك  می

ی مهم در  یك مرحله دهند، کنند یا آن را کاهش می می

تواند  شود و می ریزی درمان ارتودنسی محسوب می طرح

ای در موفقیت نهایی درمان و دستیابی به لبخندی  نقش عمده

 .(7)جذاب در پایان درمان ایفا نماید 

مطالعات پیشین، تعدادی از عوامل تأثیرگذار در جذابیت 

گزارش  (8)همکاران  واند. ابوالحیجا  لبخند را بررسی کرده

شدن   کردند که عواملی نظیر قوس لبخند، میزان دیده

کریدور، انطباق  شدن باکال  ها و لثه، میزان دیده دندان

ها و  ای، رنگ دندان های دندانی، زیبایی لثه میدلاین، نسبت

cant اکلوزال از جمله عوامل مؤثر در جذابیت لبخند  پلن

تأثیر برخی از عوامل مؤثر  ،(9)و همکاران  جانیتباشند.  می

بر زیبایی لبخند را ارزیابی کرده و اظهار داشتند که در یك 

های زیر بارز است: تمام طول تاج  لبخند جذاب، ویژگی

ی بین  شود، لثه )به جز لثه های قدامی بالا دیده می دندان

های  ی دندان ی برنده شود، انحنای لبه دندانی( دیده نمی

با انحنای داخلی لب پایین است، انحنای قدامی بالا موازی 

ی برنده، تماس اندک یا کاملی با لب پایین دارد و شش  لبه

 شود.  دندان قدامی بالا و پرمولرهای اول و دوم دیده می

اگرچه عوامل مؤثر در جذابیت لبخند در تعدادی از 

ها به  مطالعات قبلی بررسی شده است، ولی بیشتر این پژوهش

شده یا در افراد دارای   د در بیماران درمانارزیابی لبخن

اند و مطالعات کمتری عوامل  زیبایی صورتی مناسب پرداخته

مختلف مؤثر بر میزان جذابیت لبخند در افراد دارای 

های مختلف که متقاضی درمان ارتودنسی هستند،  اکلوژن مال

را بررسی کرده است. در حال حاضر به خوبی مشخص نیست 

فراد عادی چه عواملی در جذاب نبودن لبخند بیمار که از نظر ا

تری دارد.  ی وی از درمان ارتودنسی نقش مهم و انگیزه

آگاهی از عواملی که تأثیر منفی زیادی بر زیبایی لبخند بیمار 

ریزی و  کند تا در طرح دارند، به ارتودنتیست کمك می

 مکانیك درمان ارتودنسی توجه بیشتری به تصحیح آنها نماید

و بیمار  تا لبخندی جذاب در پایان درمان به دست آید

 مندی بیشتری از درمان ارتودنسی داشته باشد. رضایت

ی حاضر، تأثیر تعدادی از متغیرها شامل میزان  در مطالعه

کریدور،  دیده شدن ثنایاهای بالا و لثه، درصد باکال

ایندکس لبخند، ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور بر جذابیت 

های مختلف که قصد انجام  اکلوژن لبخند بیماران دارای مال

ی  فرضیه درمان ارتودنسی داشتند، مورد ارزیابی قرار گرفت.

صفر پژوهش این بود که عوامل ذکر شده، تأثیر قابل 

توجهی بر میزان جذابیت لبخند در افراد متقاضی درمان 

 ارتودنسی ندارند.
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 ها و روش مواد

 ی بود.مقطعتحلیلی از نوع  -یفیتوصی  این یك مطالعه

 45رو، مربوط به  فتوگراف لبخند از نمای روبه 45تعداد 

های  اکلوژن خانم متقاضی درمان ارتودنسی که دچار مال

ها در یك  ی فتوگراف مختلف بودند، بررسی شد. کلیه

عکاسی و توسط یك فرد در شرایط یکسان تهیه شده بود. 

اران خانم متقاضی درمان معیارهای ورود به مطالعه، بیم

سال و دارای سیستم دندانی کامل  20تا  14ارتودنسی با سن 

)به استثنای مولرهای سوم( بودند. افراد انتخاب شده بر مبنای 

از نظر  FMA (Frankfort mandibular angle) ی  زاویه

ی نرمال قرار داشتند. بیمارانی  ارتفاع صورت، در محدوده

یا بد شکل، آنومالی کرانیوفاسیال یا  دارای دندان غایبکه 

آسیمتری بودند و یا قبلاً درمان ارتودنسی دریافت کرده 

بودند و نیز بیمارانی که نیاز به جراحی ارتوگناتیك داشتند و 

همچنین بیماران دارای پوسیدگی مشهود یا بیماری پریودنتال 

اکلوژن، طوری  از مطالعه خارج شدند. افراد بر اساس مال

، 1های اسکلتال کلاس  اکلوژن خاب شدند که از مالانت

 به تعداد مساوی 3و اسکلتال کلاس  2اسکلتال کلاس 

بندی اسکلتال  طبقه .بیمار( در مطالعه گنجانده شود 15)

گیری سفالومتری انجام شد و  بیماران بر اساس اندازه

به عنوان  ،(mm 1 ≤ Wits( و )≤ 4ANBبیمارانی که )

 رفته شدند. همچنین افرادی که در آنها در نظر گ 2کلاس 

(4 < ANB < 0( و )mm 1Wits <   <2- بود، به عنوان )

 و (  ≥ 0ANBا )ــه در آنهــرادی کـك و افــکلاس ی

(mm 2-wits ≤  ) بندی شدند. طبقه 3بود، به عنوان کلاس 

رو طوری تهیه شد که تنها  فتوگراف لبخند از نمای روبه

ی بعد،  اطراف دهان ثبت شود. در مرحله ی ناحیه

افزار فتوشاپ برای حذف قسمت  های لبخند در نرم فتوگراف

نمایی،  سازی بزرگ ها و چانه و یکسان ی بینی، گونه عمده

ویرایش شدند. همچنین جهت حذف تأثیر رنگ لثه، رنگ 

ها در  ها، رنگ پوست و آرایش بیماران، تمامی عکس دندان

پ به صورت سیاه و سفید درآورده شد. هر افزار فتوشا نرم

ی بیمار شناسایی گردید. سپس  عکس، توسط شماره

با کیفیت بالا، چاپ و در  cm 15 ×10ی  ها در اندازه عکس

های لبخند  ای از فتوگراف یك پوشه قرار داده شدند. نمونه

 نشان داده شده است. 1در شکل 

روه سنی زن در گ 30مرد و  30فرد عادی، شامل  60نظر 

در مورد جذابیت لبخند سنجیده شد. در این سال  55تا  35

مطالعه، فرد عادی کسی در نظر گرفته شد که هیچ 

 نداشته دهان بهداشت ای یپزشک دندانتحصیلات رسمی در 

و حداقل مدرک تحصیلی دیپلم را دارا باشد. داوران، از بین 

ی  دانشکدهکننده به  ی بیماران مراجعه اعضای خانواده

ی  پزشکی مشهد انتخاب شدند. برای ارزیابی درجه دندان

 VAS (Visualزیبایی لبخند از مقیاس عددی دیداری 

Analogue Scale)  100استفاده شد. این مقیاس یك خط 

متری بود که در سمت چپ آن عدد صفر )کمترین  میلی

)بیشترین  100جذابیت( و در سمت راست آن عدد 

کنندگان خواسته شد  از ارزیابیشده بود. جذابیت( نوشته 

تصویر را، روی این  45میزان جذابیت لبخند هر یك از 

گذاری نمایند. هیچ محدودیت زمانی برای  مقیاس علامت

بندی لبخند اعمال نشد. به سؤالات داوران به صورت  رتبه

ی بین عدد صفر تا  شفاهی پاسخ داده شد. سپس فاصله

کش فلزی با  ه توسط بیمار با خطگذاری شد ی علامت نقطه

ی جذابیت لبخند  گیری و به عنوان نمره اندازه mm 1دقت 

 آن تصویر در نظر گرفته شد.

 و هیتجز یوتریکامپ صورت به لبخند ریتصاو تینها در

گیری عوامل  در این مرحله، به منظور اندازه .شدند لیتحل

متر(  میلیهزارم  مربوط به جذابیت لبخند با دقت بالا )یك ده

 Smile Analyzerافزاری به نام  و سهولت بیشتر، از نرم

نمایی تصویر، با  (. میزان بزرگ1استفاده شد )شکل 

گیری عرض مزیودیستال دندان سانترال راست بیمار  اندازه

 Smileافزار  در مدل مطالعه و وارد کردن آن در نرم

Analyzer  محاسبه شد تا به این ترتیب ابعاد واقعی اجزای

 مختلف لبخند تعیین گردد.

گیری  های لبخند، عوامل زیر مورد اندازه در فتوگرافی

  قرار گرفت:
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 و همکاران فرزانه احراری عوامل تأثیرگذار بر جذابیت لبخند

 بالا راست میانی ثنایای دندان شدن دیده بیشترین میزان -1

 تا دندان این ی برنده ی لبه ی فاصله از است عبارت که

  آن. ی تاج مشاهده قابل ی نقطه بالاترین

 برابر که بالا میانی ثنایای ی دندان لثه شدن دیده میزان -2

 ترین پایین از دندان این مارژینال ی لثه ی فاصله با است

 . بالا ی لب نقطه

ترین  ی پایین ها که عبارت است از فاصله ی بین لب فاصله -3

ی روی  ی روی توبرکول لب بالا از بالاترین نقطه نقطه

 ی فوقانی لب پایین در میدلاین.  لبه

 کامیشورهای بین ی فاصله که برابر است با لبخند عرض -4

 در ها لب ورمیلیون تلاقی ی نقطه ترین خارجی) خارجی

 ( ی دهان گوشه

5- Smile index به لبخند عرض نسبت از استعبارت  که 

    ها لب بین ی فاصله

6- Buccal corridor ratio  بر حسب درصد، که عبارت

است از عرض دنتیشن قابل مشاهده در قوس بالا، تقسیم 

ی بین کامیشورهای داخلی و سپس کم کردن  بر فاصله

 حاصل تقسیم از عدد یك.

ن ی بی ارتفاع فیلتروم لب بالا که عبارت است از فاصله -7

ی  ترین نقطه ی بینی تا پایین خط مماس بر قاعده

 توبرکول لب بالا.   

ی بین خط  ارتفاع کامیشور که عبارت است از فاصله -8

 ها. ی لب ی بینی تا گوشه مماس بر قاعده

ی آزمون  به وسیله VASنرمال بودن توزیع نمرات 

(. < p value 05/0اسمیرنوف تأیید شد ) -کولموگروف

گیری شده برای انجام آنالیزهای آماری  اندازهتمام متغیرهای 

 version 16, SPSS) 16ی نسخه  SPSSافزار وارد نرم

Inc., Chicago, IL) آزمون رگرسیون خطی . شدند

طور جداگانه برای داوران مرد، داوران زن و کل  چندگانه به

ها  داری در تمام آزمون داوران به کار رفت. سطح معنی

(05/0 p value< )نظر گرفته شد. در 

 

 ها افتهی

مقادیر میانگین و انحراف معیار اجزای لبخند در 

ارایه شده است. میانگین و  1های مختلف در جدول  اکلوژن مال

های اختصاص داده شده به جذابیت لبخند  انحراف معیار رتبه

نشان  2توسط داوران زن، داوران مرد، و کل داوران در جدول 

گرسیون خطی چندگانه نشان داد که داده شده است. آزمون ر

بر اساس نظر داوران مرد و نیز بر اساس نظر کل داوران، از 

های ثنایا  بین متغیرهای مورد بررسی )میزان دیده شدن دندان

کریدور، ایندکس لبخند، ارتفاع فیلتروم  و لثه، درصد باکال

تواند به  و ارتفاع کامیشور( فقط متغیر ارتفاع فیلتروم می

بینی نماید  قابل توجهی میزان جذابیت لبخند را پیش صورت

(05/0p value < )  بر اساس نظر داوران زن، میزان  .(3)جدول

جذابیت لبخند توسط دو متغیر ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور 

 (.3( )جدول  > 05/0p valueبینی بود ) قابل پیش

 
 Smile Analyzerافزار  ای از تجزیه و تحلیل فتوگراف لبخند در نرم : نمونه1شکل 
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 مورد بررسیهای مختلف در افراد  اکلوژن ی مختلف لبخند در مالاجزا ی دامنه و اریمع انحراف ن،یانگیم ریمقاد :1 جدول

 مجموع IIIکلاس  IIکلاس  Iکلاس  

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  

 87/1 ± 45/8 22/1 ± 81/5 70/1 ± 17/9 94/1 ± 74/7 میزان دیده شدن ثنایا
 98/0 ± 55/0 36/1 ± 55/0 86/0 ± 65/0 72/0 ± 43/0 میزان دیده شدن لثه

 05/0 ± 13/1 05/0 ± 14/1 05/0 ± 12/1 04/0 ± 14/1 کریدور نسبت باکال
 05/1 ± 38/5 22/1 ± 81/5 77/0 ± 09/5 12/1 ± 31/5 ایندکس لبخند
 85/2 ± 79/8 96/2 ± 86/8 56/2 ± 95/8 32/3 ± 52/8 ارتفاع فیلتروم
 61/3 ± 89/15 03/3 ±34/16 74/2 ± 27/16 02/5 ± 95/14 ارتفاع کامیشور

 
 : میانگین نمرات اختصاص داده شده به جذابیت لبخند بر اساس نظر داوران 2جدول 

 مجموع IIIکلاس   IIکلاس  Iکلاس  

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  

 42/8 ± 31/33 38/6 ± 0/28 61/9 ± 90/35 82/6 ± 51/34 داوران زن
 07/9 ± 90/37 59/6 ± 61/31 92/9 ± 72/40 82/7 ± 72/39 داوران مرد
 62/8 ± 60/35 26/6 ± 82/29 63/9 ± 33/38 29/7 ± 11/37 کل داوران

 
 های مؤثر در درک جذابیت لبخند  نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه برای مشخص کردن ویژگی :3جدول 

 بر اساس نظر داوران

 داری معنی tی  آماره ضرايب استاندارد شده خطای استاندارد  (B) ضريب متغیر مستقل 

 00/0 15/5  57/6 89/33 ضریب ثابت  داوران زن

 01/0 49/7 49/0 63/0 58/1 ارتفاع فیلتروم

 04/0 -0/2 -39/0 46/0 -92/0 ارتفاع کامیشور

 00/0 18/5  22/7 44/37 ضریب ثابت داوران مرد

 033/0 24/2 45/0 69/0 56/1 ارتفاع فیلتروم

 10/0 -67/1 -33/0 51/0 -85/0 ارتفاع کامیشور

 00/0 25/5  78/6 67/35 ضریب ثابت کل داوران

 02/0 40/2 47/0 65/0 57/1 ارتفاع فیلتروم

 07/0 -85/1 -36/0 47/0 -88/0 ارتفاع کامیشور

 

 بحث

  ی حاضر، تأثیر متغیرهای مختلفی مانند میزان دیده در مطالعه

کریدور، ایندکس  های ثنایا و لثه، درصد باکال شدن دندان

لبخند، ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور بر جذابیت لبخند 

های مختلف بودند و نیاز به  اکلوژن افرادی که دچار مال

یج به دست آمده، درمان ارتودنسی داشتند، ارزیابی شد. نتا

ی صفر پژوهش مبنی بر عدم تأثیر متغیرهای مختلف  فرضیه

روی جذابیت لبخند افراد متقاضی درمان ارتودنسی را رد 

 های اکلوژن از بین افراد دارای مال این مطالعه های کرد. نمونه

دو و کلاس سه انتخاب شدند تا نشانگر کلاس  کلاس یك،

ننده جهت درمان ک طیف وسیعی از بیماران مراجعه

های دندانی و صورتی باشند. از مقیاس عددی  ناهنجاری

های لبخند  بندی فتوگراف جهت رتبه  (VAS)دیداری

های  های مختلف پژوهش استفاده شد. این مقیاس در زمینه
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 و همکاران فرزانه احراری عوامل تأثیرگذار بر جذابیت لبخند

پزشکی از جمله ارزیابی زیبایی سیستم دندانی و  دندان

صورت صورتی و همچنین ارزیابی دردهای مرتبط با دهان و 

 (.11 ،10)کاربرد دارد 

را به عنوان نمایانگر زدن انسان لبخند  ،طی روند تکامل

 ،لذت و شادی یاد گرفته است. اثر لبخند بر زندگی اجتماعی

دهد افرادی  نشان می مطالعاتکه  طوری به ،انکارناپذیر است

 شوند زنند بیشتر مورد اعتماد دیگران واقع می که لبخند می

تقابل و تعادل اجزای ی  لبخند نتیجهزیبایی  .(13 ،12)

(. 14) ها و بافت نرم داخل و خارج دهان است مختلف دندان

به لبخند جهت دستیابی استانداردهای زیبایی لبخند اگرچه 

 اند، ولی این توسط برخی منابع و مقالات ارایه شدهطلایی 

رای ای ب شده  از لحاظ علمی کاربرد ثابت مقادیر و استانداردها

(. ذهنی بودن مفهوم زیبایی، 15کلینیکی ندارند ) ی استفاده

ریزی  مراحل تشخیص و طرح مناسب درریزی اهداف  پایه

 (.16کند ) رو می هبا مشکل روب ارتودنسی را درمان

درک زیبایی از دیدگاه افراد مختلف متفاوت است و 

های  به عواملی مانند سن، جنس، میزان تحصیلات و زمینه

ی حاضر،  در مطالعه .(17 ،10)قومی بستگی دارد  -یفرهنگ

نظر افراد عادی در مورد جذابیت لبخند در بیماران نیازمند 

رسد دیدگاه افراد  به درمان ارتودنسی ارزیابی شد. به نظر می

تری با نظر  عادی، در مورد جذابیت لبخند، ارتباط نزدیك

ای داشته باشد.  بیماران و والدین آنها نسبت به نظر افراد حرفه

ها  در تعدادی از مطالعات پیشین، افراد عادی و ارتودنتیست

های مختلف زیبایی دندانی  نظرات متفاوتی در مورد جنبه

نمارا  كی م . بر خلاف آن، در مطالعه(19 ،18 ،10)داشتند 

، بین ارزیابی (13)و همکاران  و کریشنان (14)همکاران  و

زیبایی لبخند، همبستگی افراد عادی و متخصص در مورد 

باید در  که عواملی ترین مهم از یکی. بالایی یافت شد

ها در هنگام لبخند مورد توجه  ی لب و دندان ارزیابی رابطه

است. در حالت  لثه و ها دندان شدن  دیده قرار گیرد، میزان

های ثنایای بالا  استراحت معمولاً مقدار کمی از تاج دندان

ند زدن بسته به نوع لبخند، میزان دیده شود. در لبخ دیده می

ی مربوط به آنها متفاوت  های ثنایای بالا و لثه شدن دندان 

طور طبیعی در هنگام لبخند، لب بالا باید در حدود  است. به

های قدامی بالا قرار بگیرد که در این  ای دندان مارژین لثه

ان شود. میز های ثنایای بالا دیده می صورت تمام تاج دندان

ها قابل قبول است و یك ظاهر جوان  کمی از دیده شدن لثه

گزارش کردند ( 20)اروم و فیدا  کند. گل و زیبا ایجاد می

متر از  میلی 2شدن تمام طول انسیزورها و  که در زنان دیده 

تر  لثه و در مردان، دیده شدن تمام طول انسیزورها مورد قبول

که تصاویر تغییریافته  (21) آتالیا و ی گرون است. در مطالعه

توسط دو گروه از مردم عادی را مورد ارزیابی قرار دادند، 

ی جذابیت کمتری دریافت نمودند که میزان  تصاویری نمره

کردن داشتند و   ی بیشتری حین لبخند و صحبت نمایش لثه

متر از تاج  میلی5/0مربوط به زمانی بود که   بهترین نمره

  ی حاضر، درصد دیده در مطالعه ثنایای بالا پوشیده بود.

شدن ثنایای بالا در هنگام لبخند از دیدگاه داوران مرد و زن، 

 تأثیری قابل توجهی روی میزان جذابیت لبخند نداشت. 

برانگیز   های بحث یکی از جنبه ،کریدور ی باکال اندازه

کریدور  باشد. درصد باکال در جذابیت لبخند بیماران می

ی بین کامیشورهای داخلی  تی از فاصلهعبارت است از نسب

که در لبخند ارادی و غیر ارادی توسط دنتیشن بالا پر 

شود. مطالعات پیشین، نتایج ضد و نقیضی را در مورد  نمی

و  رایتر اند. کریدور بر جذابیت لبخند نشان داده تأثیر باکال

در مطالعات خود  ،(23)پارخ و همکاران  ( و22همکاران )

جه رسیدند که وجود یا عدم وجود و همچنین به این نتی

 کریدور، تأثیری در زیبایی لبخند ندارد.  میزان فضای باکال

اند که هرچه  بر خلاف آن، تعدادی از مطالعات نشان داده

 (.25، 24) کریدور کمتر باشد، لبخند زیباتر است فضای باکال

 ، که دیدگاه افراد عادی(26)همکاران  ی تیکو و در مطالعه

کریدور با  را مورد ارزیابی قرار دادند، افزایش فضای باکال

در کاهش میزان جذابیت لبخند ارتباط داشت. بر خلاف آن، 

کریدور از دیدگاه داوران مرد و  ی حاضر، درصد باکال مطالعه

 .زن، از عوامل مؤثر بر میزان جذابیت لبخند شناخته نشد

های  ی بین گوشه ایندکس لبخند با تقسیم کردن فاصله

ها )ارتفاع لبخند( به  ی بین لب دهان )عرض لبخند( بر فاصله
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ی مشاهده  آید. از این شاخص برای ارزیابی ناحیه دست می

 و قبل ی لبخند بیماران، شده در هنگام لبخند و نیز برای مقایسه

یك ایندکس لبخند  طور کلی، به. شود می استفاده درمان از بعد

های دهان  گوشه ی بزرگ بودن عرض بین دهنده بزرگ، نشان

ها است با وجود این، ایندکس  یا کوچك بودن فاصله بین لب

ها و لثه  شدن نامناسب دندان  لبخند بزرگ، الزاماً به معنی دیده

ی حاضر نشان داد که  . مطالعه(13)در تمام بیماران نیست 

ه داوران مرد و زن تأثیر قابل توجهی ایندکس لبخند از دیدگا

 های روی میزان جذابیت لبخند ندارد. این مسأله، یافته

کند که نشان دادند  را تأیید می( 17)همکاران  و ایزیکسال

 ایندکس لبخند روی جذابیت لبخند مؤثر نیست. 

ی بینی در خط  متر از قاعده بر حسب میلی فیلتروم ارتفاع

ی ورمیلیون،  ترین قسمت لب بالا روی لبه وسط تا پایین

ی مطلق ارتفاع فیلتروم و  شود. معمولاً اندازه گیری می اندازه

ارتفاع کامیشور به تنهایی اهمیت خاصی ندارد و آنچه مهم 

ی بین آنها است که در حالت طبیعی باید با هم  است رابطه

تر بودن ارتفاع فیلتروم نسبت به ارتفاع  لبته کوتاهبرابر باشند. ا

های دهان در نوجوانی شایع است و علت آن ناکامل  گوشه

ها در هنگام بلوغ سیستم استخوانی و دندانی  بودن رشد لب

ی ارتفاع  باشد. با رسیدن به دوران بلوغ، به تدریج اندازه می

ن قابل . کوتاه بود(27)شود  فیلتروم و کامیشور برابر می

ی ارتفاع فیلتروم نسبت به ارتفاع کامیشور در  ملاحظه

ی فرد در حالت استراحت  شود که چهره بزرگسالان، سبب می

اخمو و ناراحت به نظر برسد. این مشکل گرچه باید در 

ی تشخیص در بیماران ارتودنسی مورد توجه قرار  مرحله

موارد بگیرد، اغلب توسط ارتودنتیست قابل درمان نیست و در 

 باشد.  شدید نیازمند جراحی برای افزایش ارتفاع فیلتروم می

در این مطالعه، ارتفاع فیلتروم هم از نظر کل داوران و 

هم از نظر داوران مرد و زن، یکی از متغیرهای تأثیرگذار در 

درک جذابیت لبخند شناخته شد. داوران زن علاوه بر ارتفاع 

ورد توجه قرار داده و آن را فیلتروم، ارتفاع کامیشور را نیز م

طورکلی بر  اند. به از عوامل مؤثر در جذابیت لبخند دانسته

مبنای نتایج این مطالعه، ارتفاع فیلتروم، تأثیر قابل توجهی 

طوری که با کمتر  ی جذابیت لبخند داشت، به روی نمره

شدن ارتفاع فیلتروم، میزان جذابیت لبخند کاهش یافت. در 

بینی  اوران زن، ارتفاع کامیشور نیز در پیشارتباط با نظر د

که در صورت ثابت فرض  طوری جذابیت لبخند مؤثر بود، به

کردن سایر متغیرها، هر چه ارتفاع کامیشور بلندتر بود، 

ی ارایه شده به جذابیت لبخند توسط داوران زن کاهش  نمره

نشان داد. بنابراین، ارتفاع فیلتروم و کامیشور باید به عنوان 

عوامل مهم در میزان جذابیت لبخند در بیماران متقاضی 

درمان ارتودنسی در نظر گرفته شوند. اگرچه تصحیح این 

ها ممکن است به آسانی توسط درمان ارتودنسی  ویژگی

های  ی درمان پذیر نباشد، آگاهی دادن به بیمار و ارایه امکان

تکمیلی جهت بهبود زیبایی لبخند پس از اتمام درمان 

ودنسی، احتمالاً سبب افزایش درک بیمار از مشکلات ارت

مندی بیشتر او در پایان درمان خواهد  بافت نرم و رضایت

ی احراری و همکاران  های مطالعه شد. نتایج این مطالعه، یافته

کند که نشان دادند نسبت ارتفاع فیلتروم به  را تأیید می( 28)

عاملی مهم در  کامیشور در هنگام لبخند از نظر افراد عادی،

  رود. جذابیت لبخند به شمار می

در مجموع، نتایج این مطالعه نشان داد که ارتفاع فیلتروم 

و کامیشور باید به عنوان عواملی تأثیرگذار در جذابیت 

لبخند افراد متقاضی درمان ارتودنسی در نظر گرفته شوند. 

سایر متغیرهای مورد بررسی در این مطالعه، از جمله میزان 

کریدور  های ثنایای بالا و لثه، درصد باکال شدن دندان  دیده

و ایندکس لبخند احتمالاً به یك اندازه در میزان جذابیت 

لبخند بیماران متقاضی درمان ارتودنسی مؤثر هستند و هیچ 

یك اهمیت بیشتری نسبت به دیگری در درک جذابیت 

 ی عددی لبخند ندارند. این احتمال وجود دارد که بازه

متغیرهای مورد بررسی در این مطالعه، محدود بوده و به 

بندی زیبایی لبخند توسط افراد  همین جهت تأثیری در رتبه

 اند. عادی نداشته

ی  شود در مطالعات بعدی از حجم نمونه پیشنهاد می

تر استفاده شود، چرا که تأثیر  اکلوژن وسیع بیشتر با تنوع مال

ممکن است تنها در صورتی برخی متغیرها در زیبایی لبخند 
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مشخص گردد که تغییر زیادی نسبت به حالت میانگین داشته 

های بعدی، تأثیر  شود در پژوهش باشند. همچنین پیشنهاد می

سایر عواملی که ممکن است در جذابیت لبخند نقش داشته 

باشند مانند ضخامت لب، میزان بالا رفتن لب در هنگام 

ا رنگ و کانتور لثه نیز ها ی لبخند، شکل و رنگ دندان

ارزیابی شود. در نهایت بررسی ارتباط بین میزان زیبایی 

دندانی و جذابیت لبخند در افراد متقاضی درمان ارتودنسی، 

 موضوع با اهمیتی است که نیاز به بررسی بیشتر دارد.

 

 گیری نتیجه

نتایج این مطالعه، نشان داد که از دیدگاه افراد عادی، جذابیت 

لبخند در افراد متقاضی درمان ارتودنسی توسط دو عامل 

باشد. سایر  بینی می ارتفاع فیلتروم و ارتفاع کامیشور قابل پیش

های  شدن دندان  متغیرهای مورد بررسی از جمله میزان دیده

دور و ایندکس لبخند، کری ثنایای بالا و لثه، درصد باکال

ی جذابیت لبخند بیماران  احتمالاً به یك میزان در نمره

یك اهمیت  متقاضی درمان ارتودنسی مؤثر می باشند و هیچ

 بیشتری نسبت به دیگری در درک جذابیت لبخند ندارند.

 

 تقدیر و تشکر

 88584ی  این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی با شماره

محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی باشد. از معاونت  می

ی این طرح پژوهشی کمال تشکر  مشهد جهت تأمین بودجه

 آید. و قدردانی به عمل می
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Abstract 
 

Introduction: Knowledge about the factors that play a great role in smile attractiveness of subjects 

seeking orthodontic treatment helps the orthodontist in treatment planning and 

deciding to refer patients for adjunctive treatments. The aim of this study was to 

determine which factors influence smile attractiveness in subjects seeking orthodontic 

treatment. 

Materials  

& Methods: 

In this cross sectional study ,The sample consisted of 45 smile photographs in frontal 

view belonging to 45 female patients seeking orthodontic treatment and presenting 

class I, Class II or class III malocclusions. Sixty laypersons (30 males, 30 females) 

were asked to assess the attractiveness of smile photographs. Each judge was 

requested to rate the photographs from 0 to 100 using a visual analog scale (VAS). 

Afterwards, smile images were entered to "Smile Analyzer" software and the amount 

of incisor show, gingival display, buccal corridor ratio, smile index, philtrum height 

and commisure height were measured. Finally, the effect of various features on smile 

attractiveness was analyzed using multiple linear regression analysis.  

Results: The linear regression analysis revealed that according to the judgment of males and 

total female and male raters, philtrum height had a significant influence on smile 

attractiveness (p value < 0.05). Female judges considered philtrum and commisure 

heights as two variables contributing to smile attractiveness (p value < 0.05). 

Conclusion: The results of this study indicate that according to the judgment of laypersons, 

philtrum height and commisure height have significant effects on smile attractiveness 

of patients seeking orthodontic treatment, so that smile attractiveness was predictably 

reduced by decreasing philtrum height and increasing commissure height.  

Key words: Smile attractiveness, Orthodontic treatment, Gingival display, Buccal corridor 

malocclusion, Commisure height, Smile index 
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